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WRAPS & BURRITOS

Chickenaess

e

Saftiges Héhnch'anbrtjstﬁi_a"t;]-_éalal;mix |
Paprika | Cherrytomaten I'Hii'fankéi:sa‘& Honig
Senf Sauce Eal Lk

Wrap: 8,00 € [ Burrito: 9,00 €

- mit Ptanted-Chicken® +0,50 €

Falafelassa

Hausg'emachte Falafelbéallchen | Salatmix
| Paprika | Cherrytomaten | Gurke | Mais |
Hummus | frische Minze & hausgemachte
Joghurt Dill Sauce

Wrap: 7,50 € [ Burrito: 8,50 €

Mexican®®

Rinderhackfleisch | Salatmix IIK'ii_:InaQbohnen |
Mais | frische Minze |- hausgemachte Salsa &
Joghurt Dill Sauce _ S 3
Wrap: 8,00 € [ Burrito: 9,00 €

- mit hausgemachter Guacamole +1,50 €

- mit Jalapenos
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Wrap: ohne Rels & Gouda | Burrito: mit Reis & Gouda[G] >4
Summer®sms

Salatmix | Paprika | Cherrytomaten |
Zucchininudeln | Karotte | Hirtenkase | Mais |
hausgemachte Balsamico Vinaigrette &
Honig Senf Sauce

Wrap: 6,00 € / Burrito: 7,00 €

- mit saftigem Hahnchenbrustfilet® _+ 3,00.€
- mit Planted Chicken® +3,50 €

Buddha (Vegan) “&nm

Salatmix | Edamame | Karotte | Rotkohl | Mais |
Frihlingszwiebeln | Granatapfelkerne &
hausgemachte Sesam Saucg

Wrap: 6,50 € / Burrito: 7,50 €

- mit Planted Chicken®’ +3,50 €

DRINKS

Eistee's .

Elephant Bay Eistee Peach
Elephant Bay Eistee Lemon

Elephant Bay Lemonade Pink Grapefruit
Elephant Bay Lemonade Lime & Mint®
Elephant Bay Lemonade Exotic

Softdrinks & Saftschorlen

Stuggi Quellwasser still
Stuggi Quellwasser medium
Stuggi Schorle Apfel
Coca-Cola®*5%

Coca-Cola Zero®45879)
Fanta®®

Paulaner Spezi@458

-

(0,331

3,50 €
3,50 €
350 €
350€
3,50 €

(6,331

3,00 €
3,00 €
350 €
350€
350 €
3,50 €
350 €

EXTRAS

Srirache Mayo®H'38

Falafel®

Langkornreis

Bio Couscous®
Granatapfelkerne

Gerostete Crunchy Onions
Jalapenos

Fried Wrap Chunks™
Hausgemachte Kartoffelchips
Kartoffelfrischkésetasche™
SdBkartoffeln

Hirtenkése™

Hausgemachte Guacamole
Brokkoli :
Thunfisch™

Saftiges H&éhnchenbrustfilet®
Rinderhackfleisch

Planted Chicken®
Raucherlachs™

Gemischter Salat®

=

Portion 0,50 €
Stlick 0,80 €
Portion 1,00 €
Portion 1,00 €
Portion 1,00 €
Portion 1,00 €
Portion 1,00 €
Portion 1,30 €
Portion 1,50 €
Portion 1,50 €
Portion 1,50 €
Portion 1,50 €
Portion 1,50 €
Portion 2,50 €
Portion 3,50 €
Portion 4,00 €
Partion 4,00 €
Portion 4,50 €
Rollchen 2,00 €
Portion 5,00€

A Glutenhaltig [Weizen] | 8 Krebstiera | C Eier | O Fisch |
E Erdnosse | F.Sojs | 6.Milch [ H.Schalenfrichte |1 Selleris |
J Lupinen | kK Weichtiere | L Schwefeldioxid | M Senf | N Sesam |

1 mit Ge stérker | 2 mit F I

3 mit Konservierungsstoffen | 4 Koffeinhaltig |

5 mit foxidati itteln | & mit bstoff | -
18 Pheny L

7-mit SOBL i 18

BELIS™

- BOWLS -

GESUND - PROTEINREICH - TRANSPARENT

73037 Goppingen | DieselstraBe 13
Mo. - Sa. von 11:00 Uhr - 18:30 Uhr

info@belis-bowls.de
instagram.com/belis.gp
facebook.com/belisbowls

Online bestellen
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Chicken Bowl Ecinn

Langkornreis | saftiges Hahnchenbrustfilet |
Paprika | Cherrytomaten | Gurke | Hirtenkése |
Kresse | Kirnermix | Sesam & hausgemachte
Erdnusssauce

GroB: 12,50 € [ Klein: 10,50 €

Tipp: mit Honig Senf Sauce™

- mit Planted Chicken® + 0,50 €

Buddha Bowl (Vegan)®msa

Bio Couscous | Salatmix | EHamame | Rotkohl

| Karotte | Mais | gerdstete Crunchy Onions |
Frﬁh'lingszw?_abaln | Granatapfelkerne | Kresse |
Kﬁrner_n_ﬁx | Sesam & hausgemachte Sesam Sauce

GroB: 9,50 € [ Klein: 7,50 €

- mit Planted Chicken
- mit Sriracha Mayo #"133

+4,50 €
+ 0,50 €

Mexican Bowl “cm

Langkornreis | Rinderhackfleisch | Fried Wrap
Chunks | Salatmix | Kidneybohnen | Mais |
frische Minze | Kresse | Kérnermix | Sesam |
hausgemachte Salsa & Joghurt Dill Sauce

GroB: 12,50 € / Klein: 10,50 €

- mit hausgemachter Guacamole
- mit Jalapenos

+ 1,50 €
+1,00 €

- _La chs Eow[(_n.mién'n

Langknrnrms 1 Raucharlachs | Salatmlx | 3

Edamame | Gurke | garustata Crunchg Dnruns
| Fruhllngszwmbetn | Rressel Kérnermix |
Sesam & hausgemachte Sesam Sauce

- mit Sriracﬁé Mayo FM1as + 0,50 €

Rainbow Bowl GMra

L.ah'gjgornrais | saftiges Hahnchenbrustfilet |

*Salatmix | Edamame | Karotte | Rotkohl | Mais |

Kfesse | Kérnermix | Sesam & Honig Senf Sauce
= GroB: 12,50 € [ Klein: 10,50 €

- mit Planted Chicken ™
- mit Granatapfelkernen

+ 0,50 €
+1,00 €

Falafei Bowl®ena

Bio Couscous’| hagsgemach?é’ﬁalafelbi;llchen |

Paprika | Cherrytomaten | Gurke | Mais | !(it::ﬁ_er—_\_,

erbsen | Humms |frische Minze | Kressé | Kérner-

mix | Sesam & hausgemuchte Jaghurt Bitl“Sﬂucs
:  GroB: 1BQB€,fl(laln sgme

- mit Grsnate pfelksrnan

= +__1_,_EG E _-.'

Crispy Chlcken Ble fﬁnual v —

~Reis | Crlspu Chu:ken Sticks | Kartnﬂalfﬂsch-

késetasche | Brokkoli | Salat | Rotkohl | i;hrctte_ |

- Edamame | rote Beete | Mais | Hirtankés'aklcr_‘a_sse

| Kérnermix | Sesam | hausgemachte Bq'tfs‘amii:io
Vmalgrette | Joghurt Dill & Honlg Senf Ebucd

Grof: 14,80 G.,‘ Klein: 12, QEr€
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Summer Séla'd .E’-owl (BMNE)

Salatmlx] hausgamachte Kartnffall:hlps,
| hausgemachte Guacamole | Paprika | -

; : Chgrrgtumate | Zucchininudeln | Karotte |

 Grob:13,90 € [Klein: 11,80 € =

=Hirtenkase | Mais | Kresse | Kérnermix | Sesam
& hausgemachte Balsamico Vinaigrette

GroB: 9,00 € [ Klein: 7,00 €

- mit Langkornreis + 1,00 €
- mit Bio Couscous™ +1,00 €
- mit Thunfisch® +3,50€

- mit saftigem Hahnchenbrustfilet® + 4,00 €
- mit Planted Chicken + 4,50 €

Pota to Bow[ )

Kartoffalfrlschkéseteschen | Salatmix | Rotkohl

| rote Baata | letenkasa | Kresse | Kérnermix |

Sesam |. hausgamechte Balsamico Vlnslgratta &

Hnmg Senf Sauce
§ooi GruB:1El.5L3€IKle: 8,50 €

- mit Langkdrnra'is +1,00€ :
- mit Bio Couscous™ +1,00€
- mit saftigem Hahnchenbrustfilet” - +4,00€
- mit Planted Chicken® +450 €

Anabo(w)lEan

Saftiges H&hnchenbrustfilet | Salatmix | =
- SuBkartoffeln | Brokkoli | Cherryomate | Edamame

| Kiéhgrarl:_!san ] Hausgemachta Guacamole |
Kresse |'K¢rnen{fnix | Sesam & hausgemachte
Joghurt Dill Sauce
EElt e : Grof: 13,90 € / Klein: 11,80 €
- mit Langkornrels +1,00 €
- doppelte Portion saftiges -
Hahnchenbrustfilet® +4,00€
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BUILD YOUR OWN BOWL

Basic (Choose 1) _

Langkornreis - .

Bio Couscous®
Kichererbsen

Salatmix
Zucchininudeln (+1,00 €)

Vegetable (Choose 3)

< Paprika

Gurke

Mais
Kidneybohnen
Karotte
Rotkohl

Rote Beete
Edamame
Cherrytomaten
Salatmix
Zucchininudeln
Kichererbsen e
Brokkali =777 32

- Protein (Choose 1) =

Immer gratis inklusive: Kresse, Kérnermix, Sesam™
_Frische Minze

. Hausgemachte Guacamole

—SiiBkartoffeln

GroB: 13,80€ /Klein: 11,90€

Rinderhackfleisch

Saftiges H&hnchenbrustfilet®
Planted Chicken®

Falafel™ [GroB: 5 Stk. [ Klein: 3 Stk.)
Thunfisch®

Raucherlachs™ (+1,00 €)

Homemade Sauce (Choose 1)

Erdnusssauce™® [vegan)
Balsamico Vinaigrette® (vegan)
Honig Senf Sauce &M

Joghurt Dill Sauce®

Sesam Sauce™MF (vegan)
Salsa Sauce (vegan)

Topping (Choose 2)

Granatapfelkerne
Jalapenos
Hummus®™

Sriracha Magol‘"‘-m

Ge_rﬁstete’ Crunchy Onions
Fried Wrap Chunks®

Hausgemachte Kartoffelchips
Kartoffelfrischkésetasche®
Hirtenkase®



